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La ciudad condal de Santa Maria del Rosario,
fue fundada en el siglo XVIII, por un hidalgo espa-
fiol, Don José de Ballona y Chacon, primer conde
la Casa de Ballona. Es esta ciudad, uno de los po-
cos sefiorios condales de Cuba, donde las leyendas
y evocaciones se mantienen vivas. Es una ciudad
trazada seglin requisitos de las Leyes de Indias con
la grandeza caracteristica de tales sefiorios. Y co-
mo en tantos otros lugares del mundo y en todo
aquello que se relaciona con las aguas mineromedi-
cinales se une la historia y lo anecdético.

El Conde D. José Ballona padecié una penosa
dolencia que le dificultaba la locomocién y le
impedia valerse por sus propios medios. Resultan-
dole ineficaces todos los tratamiento recomenda-
dos por los doctores mas prestigiosos de aquel
tiempo.

Un buen dia, un viejo esclavo pidié permiso pa-
ra ver a su amo, asegurando que tenia el remedio
para que recobrara la salud perdida. El conde lo
hizo pasar a su habitacion y alli, sélo en presencia
de éste y de la condesa, el negro reveld el secreto
que curaria al amo. En un lugar que solo el
conocia, habia un manantial cuyas aguas iba a bus-
car en ciertas noches, mientras la dotacién dormia.
Estas aguas producian efectos curativos maravillo-
sos y a ellas debia su solida fama de curandero y
s6lo por amor al amo se habia decidido a contar tal
secreto.

Los condes consideraron convenientes probar
aquel remedio y decidieron hacerse traer el agua en
barrilles ¥ poder comprobar asi su eficacia y si su
accion curativa era real.

Con el agua de la fuente milagrosa se preparo el
bafio en la propia habitacion del Conde, el agua
por efecto de las largas horas que llevaba al sol es-
taba caliente, su olor era fuerte y desagradable,
caracteristico del azufre. Durante varios dias se re-
pitieron los bafios, asi como la ingestion de varios
vasos de agua de esa misma fuente.

En los dias siguientes el enfermo observo, prime-
ro con incredulidad y con creciente alegria mas tar-

de, que sus miembros, obedecian con torpeza y
lentitud a sus esfuerzos para moverse y comenza-
ban a recobrar sus antiguos brios y funciones. La
primera vez que el conde pudo levantarse y dar
unos pasos, la alegria de sus familiares no tuvo
limites y la condesa ordend que se diera el dia a los
esclavos para que celebraran el restablecimiento de
su amo.

Ya curado el conde, quiso ver por si mismo la
fuente maravillosa que le habia devuelto la salud y
la felicidad, v una mafiana, emprendid el viaje
acompafiado solo del viejo esclavo, que le guiaba
lleno de jubilo. Después de un largo rodeo por lo-
mas y planicies, llegaron a un valle rodeado de pe-
quefias alturas. Alli por entre unas rocas brotaba
un manantial de agua pura y cristalina. Poseido de
la emocion del momento frente a aquella agua que
lo habia curado, ofreci6 al fiel esclavo su libertad y
en accion de gracias, como buen caballero y cris-
tiano que era, prometid fundar una ciudad en
aquel mismo sitio, que permitiera a la humanidad
doliente encontrar alivio y cura a sus males, ciudad
a la que pondria bajo la proteccion de Santa Maria
del Rosario y en honor a su patrona llevaria su
nombre. Y asi Don José Ballona suplico al Rey en
una carta con fecha 13 de Marzo de 1728, que se le
otorgara tal permiso, fundandose segiin las bases
de la Real Cédula de Felipe V, el 4 de Agosto de
1732, siendo para esto bien seleccionada la pobla-
cién, en un lugar pintoresco, reconociéndose asi la
fama curativa de sus aguas.

Santa Maria del Rosario, como distrito munici-
pal del Cotorro, separado por vegetacion exube-
rante a 2 km., de la Ciudad de la Habana, tiene
una superficie de 10 km. cuadrados, y esta situada
aunos 315 pies sobre el nivel del mar, con tempera-
turas frescas casi todo el afio, por lo que hace que
en verano sea un excelente lugar para la tempora-
da. El territorio es llano, pero sumamente acciden-
tado por lomas, cuya elevacién méxima no sobre-
pasa los 50 metros; el aire que se respira es total-
mente puro, pues la ciudad carece de industrias
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que contaminen su atmosfera, y la vegetacion es
abundante, con grandes arboles que la rodean y
forman parte de la ciudad.

El lugar de donde emergen las aguas tan curati-
vas, se encuentra en la falda de La Loma de la
Cruz, alli brotan tres manantiales. Inicialmente se
construyeron pocetas cubiertas con techo de pen-
cas de guano o palmas, sostenidos por cuatro o
mas troncos del mismo arbol, con paredes de ya-
guas, para los bafios. La atencién médica brindada
era para la cura de alguna afeccion inesperada y no
con indicacidn especifica o especializada. No habia
quien indicase la cantidad de agua a ingerir, o la
duracion que deberia tener el bafio, o el manantial
que deberia usarse con arreglo a la enfermedad a
tratar. Todo era un puro empirismo, la conduccién
del tratamiento la hacia el mas veterano de los cu-
ristas en ocasiones y en otros casos, viejas mestizas
que contaban miles de historias de sorprendentes
curaciones.

La fundacion del balneario data de 1835 aunque
es en 1863 cuando se construyeron los edificios con
estructura colonial sobre los bafios, con techos de
tejas y espacioso portal y; posteriormente los tan-
ques.

En esos afios el profesor que se ocupd de publi-
car algo sobre estas aguas fue el Licenciado Don
Francisco Vidal Reynosa, que ejercié su profesion
en esta ciudad, pero di6 un comentario erréneo a
la composicion de las aguas del balneario, cuestion
que fue posteriormente aclarada por el Dr. Don
Joaquin F. de Aenlle.

El Ayuntamiento de la ciudad por orden del Go-
bernador Superior Civil, ordené que se practicasen
en 1868 analisis de las aguas, seleccionando para
llevar a cabo tal empresa al Sr. Don Alvaro Reyno-
so, Director entonces del Instituto de Investiga-
ciones Quimicas de la Ciudad de La Habana, pero
no pudo llevar a buen fin su estudio, siendo el Dr.
Federico Horstman y Cantos, Catedratico de la
Universidad de La Habana y miembro de la Aca-
demia de Medicina, quien en 1870 practicd un ana-
lisis quimico cualitativo de estas aguas, completa-
do por los Drs. Vargas Machuca y Donoso en
1879.

En el afio 1881 se realiza un informe general
sobre las aguas mineromedicinales de la isla de Cu-
ba, por Don José Beato y Dolz a peticion del Mi-
nisterio de Ultramar, con objeto de conocer en
aquellos momentos la situacion de los diversos ma-
nantiales, composicion fisico-quimica, duefios,
médicos que lo atendian y utilizacién preconizada.
Asi se constata por los mencionados Doctores, que
las aguas de Santa Maria del Rosario eran de natu-
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raleza sodica y aunque tres eran los manantiales
importantes, se describieron seis: La Palmita, El
Templado, La Mina, El Tigre, La Paila y Los Co-
cos.

Con el paso del tiempo se han ido realizando di-
versas reformas y adaptaciones en el balneario, de-
pendiendo de las administraciones por las que se
ha ido pasando. En la actualidad el Balneario de
Santa Maria del Rosario, segiin Resolucién del Mi-
nisterio de la Salud Piblica n°® 426 del 3 de Di-
ciembre de 1964 se integra dentro del conjunto de
las Unidades de Salud, pasando a ser del Gobierno
de la Direccién Municipal del Cotorro desde 1981
hasta la fecha actual.

El ingeniero D, Jorge Broderman hizo una in-
vestigacion geolOgica de las aguas mineromedici-
nales de la provincia de La Habana en el afio 1942,
constatando que las aguas del Balneario de Santa
Maria del Rosario brotan en un terreno formado
por tobas volcanicas y no serpentinicas, lo que jus-
tifica que en el analisis realizado del agua muestre
un alto contenido en Silice (Si0, 50.0 ppm), ¥ pro-
fundizado en el estudio, indica que las tres fuentes
de suministro de agua del Balneario de Santa
Maria del Rosario (La Mina, El Tigre y la Paila),
brotan en terreno formado por tobas volcénicas, la
cuales aportan las caracteristicas que poseen y
composicion quimica similares. El agua de La Mi-
na es un agua débilmente alcalina, clorurada s6di-
ca, bicarbonatada, sodica, sulfatada sddica, débil-
mente sulfhidrica, argumentando que no lejos del
balneario aparecen formaciones geologicas que
pertenecen al cretaceo y todas las aguas analizadas
en dichos terrenos han arrojado una composicién
diferente a la del balneario y en especial a lo tocan-
te a los cloruros y los sulfatos. La temperatura de
estas aguas era similar a la del ambiente, y en pro-
porcidén con otros elementos contiene gran canti-
dad de sodio. Segtin el estudio efectuado para el
proyecto Técnico Econdémico Organizativo para la
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busqueda y explotacion de aguas minerales en la
region de Santa Maria del Rosario de fecha 20 de
Abril de 1988, las aguas son de tipo Hidrocarbona-
tadas sOdicas con una mineralizacion de 1,5 g/l.
con una temperatura que fluctiia entre 25 y 30°Cy
con un gasto aproximado de 1,5 1/seg.

Antes de 1879 se tenia conocimiento de las indi-
caciones de estas aguas del Balneario de Santa
Maria del Rosario, un tanto empirico, existiendo
pocos trabajos publicados sobre tratamientos, y
sOlo se encuentran algunas referencias que hacen
mencion a casos al parecer incurables, que después
del tratamiento quedaron curados o aliviados.

Del conocimiento de los datos recogidos a lo lar-
go del tiempo en relacion con la accion terapéutica
de estas aguas, parecen admisibles efectos favo-
rables en muy diversos procesos: digestivos, respi-
ratorios, metabolicos, de aparato locomotor, etc.,
pero en la actualidad se han concretado las tan
multiples como diversas aplicaciones de estas
aguas, mediante métodos modernos de diagndstico
y seguimiento, que han permitido poner esta cura
hidrotermal al nivel cientifico de nuestros dias, ad-
mitiéndose como indicaciones actuales de estas
aguas cloro-bicarbonatadas-sodico-sulfuradas con
una mineralizacion de 1,5 g/1. las siguientes:

— Hidropinica: Aumento de diuresis y por tanto
de excreccion de acido trico, profilaxis de afec-
ciones gingivales v mucosa bucal y lingual; epi-
gastralgias, dispepsias, periodos de hiperacidez
gastrica, gastritis, Ulcera gastrica, disfuncion vesi-
cular, constipacion y afecciones hepatobiliares.

— Tépica: Afecciones del aparato respiratorio (ri-
nitis, rinofaringitis, amigdalitis, laringitis, bron-
quitis, asma bronquial, enfisema pulmonar,
EPOC), afecciones cardiovasculares (hipertension
arterial ligera, cardiopatia isquémica, insuficiencia
circulatoria periférica, claudicacion intermitente,
linfagitis, flebitis, varices y edema por insuficien-
cia circulatoria), sistema endocrino (diabetes melli-
tus, gota, disfunciones gonadales), sistema uroge-
nital (inflamacion pélvica cronica, anexitis, metro-
anexitis, vulvovaginitis, cistitis, insuficiencia renal
estadio 1, cOlicos nefriticos), sistema locomotor
(artritis, exceptuando las de origen infeccioso,
artrosis, artralgias, poliartralgias, tendinitis, bursi-
tis, enfermedades articulares degenerativas, artritis
reumatoide, panarteritis nodosa, esclerodermia,
dermatomucomiositis, forma articular de la F.R.,

miositis, fibrositis, espondilitis anquilopoyética,
secuela de lesiones traumaticas en periodo de con-
valecencia en luxaciones, subluxaciones, edemas y
rigidez postfractura, sinovitis, tendinitis, radiculi-
tis y radiculoneuritis), afecciones dermatologicas
(acné, pitiriasis, psoriasis, dermatitis seborréica,
dermatitis pustulosa, dermatitis herpetiforme, der-
matitis psoriasiforme, impétigo, algunas dermato-
sis ocupacionales o profesionales, dermatitis atopi-
ca y neurodermatitis o neurodermatitis.), afec-
ciones del Sistema Nervioso Central (secuelas de
ACVA, de enfermedades degenerativas y de
traumas o accidentes de la médula espinal), y por
Gltimo en situaciones de stress, astenia, anorexia y
en agotamientos fisico-psiquicos.

Durante el afio 1990 se han efectuado 3.858 con-
sultas efectuandose un total de 72.141 tratamientos
con un indice de recuperacion del 87%, siendo evi-
dente su mejoria en 3.356 pacientes del total de tra-
tados y permaneciendo sin alteracién en su
sintomatologia 502 del total de los pacientes aten-
didos, no observandose agravamiento en ninguno
de los pacientes, lo cual da una evidencia del valor
absoluto de nuestra terapéutica combinada.

Con este trabajo queremos dejar constancia de
las siguientes conclusiones: 1° El Balneario de San-
ta Maria del Rosario posee un antecedente histori-
co muy rico en cuanto a historia, ubicacion geogra-
fica y caracteristicas de la ciudad, asi como perso-
nalidades que han realizado analisis de sus aguas.
2° Su ubicacion a sélo 20 minutos del centro de la
ciudad da lugar a una gran afluencia de turistas. 3°
la bondad del clima, ayuda a la consecuci6n de un
microclima que ayuda favorablemente al rapido
restablecimiento de los pacientes. 4° El Balneario
en la actualidad se encuentra en proyecto de
ampliacion. 5° La afluencia al balneario es princi-
palmente de la ciudad de Santa Maria del Rosario,
por lo que se debe realizar la dispensarizacion de
los pacientes, asi como registrar en su historia
clinica ambulatoria cada consulta y tratamiento re-
cibido. 6° La clasificacién de sus aguas como clo-
ro, bicarbonatada sddica sulfurada, con una mine-
ralizacion de 1,5 g/l. hace que representen un
amplio uso terapéutico. Y como ultima conclusion
mostrar la idea de que el Balneario de Santa Maria
del Rosario se encuentra en condiciones de brindar
recursos naturales en beneficio de la salud huma-
na.
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